


Пояснительная записка 

к учебному плану  для 10 - 11 классов  

социально-экономического профиля (Вариант 1) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения   

Бегишевская средняя общеобразовательная школа 

на 2026-2027 учебный год 
 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-

экономического профиля с углубленным изучением обществознания и математики при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

При формировании учебного плана учтена материально – техническая база школы, 

кадровый потенциал, запросы обучающихся, родителей (законных представителей). 

Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнем 

общеобразовательных программ.  

Среднее общее образование (нормативный срок освоения — 2 года) для X-XI классов. 

Типы классов в средней школе - общеобразовательные.  

Среднее общее образование является базой для получения среднего 

профессионального образования и высшего профессионального образования.  

С целью реализации образовательных программ или их частей  внеаудиторно 

используются дистанционные образовательные технологии для осуществления учебно-

методической помощи обучающимся, в том числе в форме индивидуальных консультаций, 

оказываемых дистанционно с использованием информационных и телекоммуникационных 

технологий, включая организацию учебных занятий в дни непосещения обучающимися по 

уважительным причинам образовательного учреждения (карантин, выезд на тренировочные 

сборы, лечение и др.). 

Учебный год в МАОУ Бегишевской СОШ  начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей общеобразовательной программы. 

Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых в 10-11 

классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

Обучение организовано в одну смену. Продолжительность урока – 45 минут. 

Учебный план регламентирует организацию и содержание образовательного процесса. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов. 
Образовательная область «Математика» реализуется через  предметы:  алгебра и 

начала математического анализа,  геометрия, вероятность и статистика. 

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 10-11 классах в объеме 

1 час в неделю. В рамках предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии 

с п. 33  «Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах», 



утвержденной приказом Министерства обороны и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 24 февраля 2010 года № 96/134, обучение обучающихся 

начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы 

предусматривают проведение ежегодных учебных сборов. К участию в учебных сборах 

привлекаются все юноши 10-х классов, за исключением имеющих освобождение от занятий 

по состоянию здоровья.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура».  

В учебном плане среднего общего образования для 10-11 классов предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Профориентация обучающихся осуществляется на классных часах и во внеурочной 

деятельности. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей, с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) разрабатываются 

индивидуальные образовательные маршруты. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости МАОУ Бегишевской СОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формой промежуточной 

аттестации учебных предметов является учет достижений обучающихся. 
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Учебный план среднего общего образования  

социально-экономического профиля (Вариант 1) на 2026-2027 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс  11 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 
4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественные науки Биология  Б 1 1 

Физика  Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 
1 1 

 Индивидуальный проект  1  

Итого: объём аудиторной нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе 

 
32 

31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:  1 1 

Физическая культура  1 1 

Итого: объём аудиторной нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе  
 33 32 

 

Внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность – это образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в МАОУ Бегишевская СОШ  предусматривают 

активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  



(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

Один час в неделю в МАОУ Бегишевская СОШ отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

В целях реализации плана внеурочной деятельности МАОУ Бегишевская СОШ  

использует ресурсы Центра дополнительного образования с.Вагай, учреждения культуры и 

спорта, централизованная библиотечная система. Предусмотрено освобождение от занятий 

внеурочной деятельностью в школе обучающихся, которые посещают учреждения 

дополнительного образования (музыкальные, спортивные). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность в МАОУ Бегишевская СОШ и 

филиалов, за 2 года обучения на этапе средней школы не превышает максимального 

допустимого объема –700 часов и составляет: 

- в МАОУ Бегишевская СОШ – 612 часов, 88 часов реализуется через дополнительное 

образование и Программу Воспитания; 

- в Супринской СОШ - 578 часов, 122 часов реализуется через дополнительное образование 

и Программу Воспитания;  

- во Второвагайской СОШ - 680 часов, 20 часов реализуется через дополнительное 

образование и Программу Воспитания. 

 

План внеурочной деятельности СОО  

МАОУ Бегишевская СОШ 

на 2026 - 2027 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное Беседа «Моя семья» 1  

Социальное Совет Обучающихся, Учебные собрания 

по проблемам организации учебного 

процесса 

0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб  1 1 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное Реализуется через модуль «Школьный 

урок». Подготовка, реализация, защита 

индивидуальных проектов 

1 1 

Олимпиады, конкурсы 1 1 

Социальное «Движение первых» 0,5 0,5 



Спортивно-

оздоровительное 

Соревнования, фестиваль ГТО 0,5 0,5 

Общекультурное Профессиональные пробы 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 6 

Объем внеурочной деятельности за год 238 204 

Общий объем внеурочной деятельности 442 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество 

часов в неделю 

10 11 

1.  Секция «Волейбол» 

Реализуется через центр дополнительного образования    

  

2.  Секция «Настольный теннис»  

Реализуется через центр дополнительного образования    

  

3.  Клуб «Шахматы «Белая ладья» 

Реализуется через центр дополнительного образования    

  

4.  Проект «Россия – мои горизонты»  1 1 

5.  Объединение «Волонтерское движение» 1 1 

 Недельный объем внеурочной деятельности 2 2 

 Объем внеурочной деятельности за год 68 68 

 Общий объем внеурочной деятельности 136 

 

План внеурочной деятельности СОО  

Супринской СОШ 

на 2026 - 2027 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное Беседа «Моя семья» 1 1 

Социальное Совет Обучающихся , Учебные 

собрания по проблемам организации 

учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно- Школьный спортивный клуб  0,5 0,5 



оздоровительное 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное Реализуется через модуль «Школьный 

урок». Подготовка, реализация, защита 

индивидуальных проектов 

0,5 0,5 

Социальное «Движение первых» 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Соревнования, фестиваль ГТО 0,5 0,5 

Общекультурное Профессиональные пробы 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности 340 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество 

часов в неделю 

10 11 

1.  Клуб «Театральная мастерская» 1 1 

2.  Секция «Волейбол» 

Реализуется через центр дополнительного образования    

  

3.  Клуб «Шахматы «Белая ладья» 

Реализуется через центр дополнительного образования    

  

4.  Проект «Россия – мои горизонты»  1 1 

5.  Кружок «ДЮП»  1 

6.  Объединение «Волонтерское движение» 1 1 

 Недельный объем внеурочной деятельности 3 4 

 Объем внеурочной деятельности за год 102 136 

 Общий объем внеурочной деятельности 238 

 

План внеурочной деятельности СОО  

Второвагайской СОШ 

на 2026 - 2027 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 



Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное Беседа «Моя семья» 1 1 

Социальное Совет Обучающихся , Учебные 

собрания по проблемам организации 

учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб  0,5 0,5 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное Реализуется через модуль «Школьный 

урок». Подготовка, реализация, защита 

индивидуальных проектов 

0,5 0,5 

Социальное «Движение первых» 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Соревнования, фестиваль ГТО 0,5 0,5 

Общекультурное Профессиональные пробы 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности 340 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество 

часов в неделю 

10 11 

1.  Театральная мастерская «Табакерка» 1 1 

2.  Секция «Волейбол» 

Реализуется через центр дополнительного образования    

  

3.  Секция «Настольный теннис»  

Реализуется через центр дополнительного образования    

  

4.  Клуб «Шахматы «Белая ладья» 1 1 

5.  Проект «Россия – мои горизонты» 1 1 

6.  Туристко –краеведческий кружок «Язык и культура 

татарского народа» 

1 1 

7.  Объединение «Волонтерское движение» 1 1 

 Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 

 Объем внеурочной деятельности за год 170 170 



 Общий объем внеурочной деятельности 340 

 

 

 

 


